
C i c l a t eO v E s t

Tra gli iscritti verranno

estratti i seguenti premi:

Punti di partenza delle biciclettate:

ore 16.30

ore 16.30

ore 16.30

ore 16.30

ore 17.00

ore 17.15

ore 18.15

RHO, piazzale stazione FS

PERO, Giardinone
(partenza anche da CERCHIATE davanti alla Chiesa)

SETTIMO MILANESE, Proloco

TREZZANO sul Naviglio, Punto parco centenario

MILANO, piazza Castello Torre del Filarete

MILANO - Figino, via Zanzottera 14

MILANO - Baggio, via Cancano

Punto di arrivo:  ore 19
PARCO FARINA - PROLOCO DI SETTIMO MILANESE

circa

- visita al Parco Farina
- mostra fotografica “papaveri e fiordalisi” nel Parco Sud
- punti espositivi “arti e mestieri”: la bicicletta e l’agricoltura
BUFFET RUSTICO
- estrazione di simpatici premi offerti dalle associazioni e
dalle realtà locali per far conoscere il territorio dell’ovest

... e per coloro che desiderano intrattenersi un pò di più:
verso le 21.30 visita al Bosco della Giretta per osservare le
STELLE del Solstizio d’estate con i telescopi

VERDE A MILANO: un libro
sui parchi e una cassetta di
verdura degli orti di Boscoincittà
e Parco delle Cave

Quota di partecipazione:
iscrizione, assicurazione RC, estrazione a premi

inoltre, a chi desidera partecipare anche al buffet rustico, è
richiesto un contributo di da versare all’arrivo presso la
Protoloco di Settimo milanese (fino ad esaurimento)

2 euro

5 euro

Un’occasione di incontro in allegria alla scoperta della cintura verde ovest Milano

Domenica 21 giugno 2009
Solstizio d’estate

Iscrizioni a partire dal 13 giugno presso:
- Proloco Settimo milanese, via Grandi 13
- Fiab CICLOBBY, Via Borsieri 4, Milano
- CFU Boscoincittà Via Novara 340
- Legambiente Lombardia, via Mercadante
- Gruppo Salute Pero, Via Figino 1
- Comitato Quartiere Figino, V. Zanzottera 14
- Salvambiente, Trezzano sul Naviglio
- Associazione Vivere Baggio
- Ufficio Biciclette Stazione Rho

L’iniziativa è organizzata da:

con la collaborazione dei
RANGERS D’ITALIA

Fiab CICLOBBY,
Centro forestazione urbana - ItaliaNostra,
GEOS, Vivere Baggio, Comitato Quartiere Figino,
Comitato Q.re Valsesia, Gruppo Salute Pero,
Proloco Settimo milanese eAmici di Settimo
milanese, Infindelafera Cerchiate,
Salvambiente Trezzano sul Naviglio,
Legambiente Lombardia e circolo di Rho

Nel giorno più lungo dell’anno, con più gruppi
di ciclisti e seguendo itinerari diversi, ci avventureremo
alla scoperta della di Milano, della sua

, dei suoi : Parco di Trenno,
Parco delle Cave, Boscoincittà, Parco dei Fontanili
di Rho, Bosco della Giretta, Parco Farina a Settimo
milanese...

città cintura
verde e agricola parchi

tel. 338    8563219
tel.   02   69311624
tel.   02    4522401
tel.   02  87386480
tel.   02    3390916
tel. 338    9031070
tel.   02  48402693
tel. 333    7726880
tel. 347    2369943

Equipaggiamento consigliato: luci e freni
funzionanti, catarifrangenti bici e giubbino,
kit riparazione forature, caschetto

Verso le 21 è previsto un rientro
organizzato verso Milano:
i RANGERS D’ITALIA scorteranno i ciclisti da
SETTIMO a Milano, fino a piazzale LOTTO
percorrendo la via Novara

KIT CICLISTA: giubbino
con catarifrangenti, legaccio
pantaloni, segnalatori per bici

Stampato in proprio

PRODOTTI E ITINERARI AGRICOLI:
una guida per conoscere le aziende
con vendita diretta e un buono per
ritirare cinque litri di latte appena munto

CONOSCERE SETTIMO MILANESE:
racconti di storia locale e una guida ai
percorsi ciclopedonali


